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&. * ZAGRODA ZE ZWIERZETAMI

SOBOTA | 26.04.2025

+ 10:00 - ,SUKCES" K.S JAGIELLONKA"
S.M JADWIZYN

® 11:00 - ,PILANKI" - KLUB SENIORA

 12:00 -, BALLADA" - KLUB SENIORA

« 13:00 - ANNA PODGORSKA - POKAZY
FLORYSTYCZNE, CZ.1

e 1400 - ,KLEZMERZY" -

» KAPELA PODWORKOWA, CZ.1

* 15:00 - ANNA PODGORSKA - POKAZY
FLORYSTYCZNE, CZ. 2

* 16:00 -, KLEZMERZY" -

* KAPELA PODWORKOWA, CZ. 2
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Krajowa Wystawa Miasto-Ogréd na
stale wpisata sie w kalendarz wiosen-
nych miejskich imprez, ktorych nie
mozna przegapi¢. Prezydent Miasta
Pity Beata Dudziinska serdecznie za-
prasza na wyjatkowe wydarzenie, ktére
odbedzie sie w dniach 26-27 kwietnia
2025 roku w pilskim Parku na Wyspie.
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Krajowa

© 12:45 - ROSA CWIK- "WSZYSTKO O ROZACH"

* 14:45 - ROSA CWIK- “WSZYSTKO O ROZACH"

PILA JESZCZE BARDZIEJ
ROZKWITNIE W KWIETNIU!

o S._ A

Prezydent Miasta Pity
Beata Dudzinska zaprasza

Wys’rowo

Ogrod

26-27 KWIETNIA 2025 R.

SOBOTA: 10.00 - 18.30
NIEDZIELA: 11.00 - 17.30

GOSPODARZEM WYDARZENIA BEDZIE:

27.04.2025 - WITOLD CZUKSANOW

DZIENNIKARZ, WSPOLTWORCA PROGRAMU "ROK W OGRODZIE",
TWORCA PROGRAMU "LAUR DLA OGRODNIKA®,

. * ZAGRODA Z ALPAKAMI

* STREFA DLA DZIECI

‘W PROGRAMIE:

NIEDZIELA | 27.04.2025

 11:00 - ,NIEZAPOMINAJKI” - KLUB SENIORA

 11:30 - ,ZAULEK PUCHACZY" - KLUB SENIORA

= 12:00 - ZESPOL LUDOWY SOLECTWA
LEZENICA-KOLONIA.

* 13:00-,0 ROSLINACH Z PASJA | WIEDZA" -
WITOLD CZUKSANOW, CZ.1

* 14:00 - ,BEEKIT KRAJNY" - ZENSK| ZESPOL
WOKALNY

 15:00 - ,0 ROSLINACH Z PASJA | WIEDZA" -
WITOLD CZUKSANOW, CZ.2

« 16:00 - ,SZYBEREK" - KAPELA PODWORKOWA

#KUPLISWIADOMIE

A )i

Plla

BN \\1l'»m ‘I-'

Wiosna to czas, gdy natura budzi sie do
zycia, a mitosnicy zieleni z niecierpliwo-
Scig wyczekujg okazji do wzbogacenia
swoich ogrodow i balkonéw o nowe ro-
sliny. Doskonatg ku temu okazjg bedzie
Krajowa Wystawa Miasto-Ogréd, ktora
odbedzie sie w Parku na Wyspie w ostat-
ni weekend kwietnia.

Wierzymy, ze to wydarzenie
ponownie  przyciggnie  tlumy
ogrodnikéw, pasjonatéw roslin
i mitosnikow ekologicznego sty-
lu zycia, ale Tegoroczna edy-
cja zapowiada sie wyjgtkowo
atrakcyjnie!

Rosliny, rekodzieto i sprzet
ogrodniczy

Na okoto stu réznorodnych sto-
iskach znajdziemy bogaty wybor
roslin — od kwiatéw jednorocz-
nych po wieloletnie krzewy i drze-
wa owocowe, rosliny zaréwno na
balkony, jak i do ogrodéw. Nie za-
braknie rowniez sprzetu ogrodni-
czego, dekoracji oraz unikalnego
rekodzieta.

Wystawa to nie tylko raj dla
ogrodnikéw, ale takze Swietna
rozrywka dla catych rodzin. Dzie-
Ci z pewnoscig ucieszg sie z za-
grody ze zwierzetami, w tym
z uroczymi alpakami, a fani daw-
nych technologii bedg mogli po-
dziwia¢ zabytkowe ciggniki.

Wystepy artystyczne i spotka-
nia z ekspertami

W programie znajdg sie koncer-
ty, wystepy zespotéw ludowych
i pokazow tanecznych, a takze
pokazy florystyczne i wyktady
ogrodnicze. Gosciem  specjal-
nym wydarzenia bedzie Witold
Czuksanow — znany dziennikarz
i ekspert w dziedzinie ogrodnic-
twa, ktéry podzieli sie swojg wie-
dzg i pasjg do roslin.
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Godziny otwarcia:
Sobota: 10:00 — 18:30
Niedziela: 11:00 - 17:30

Nie przegapcie tej wyjgtkowej okazji, by
celebrowac piekno natury, zintegrowac
sie z bliskimi, wymieni¢ ogrodnicze do-
Swiadczenia i zaczerpna¢ inspiracji do
wtasnego ogrodul!
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Z POLSHI

Bezptatne porady prawne
i obywatelskie dla mieszkan-
cow, proponuje Stowarzyszenie
na Rzecz Rozwoju Poradnictwa
Obywatelskiego w Pile.

Pomocy bezptatnie udzielaja
réwniez radcy prawni i adwokaci
od poniedziatku do pigtku w Sta-
rostwie Pilskim przy ul. Aleja Nie-
podlegtosci 33/35, 64-920 Pita
oraz w Mtodziezowym Domu
Kultury przy ul. Okrzei 9.

Zgtos telefonicznie lub za po-
srednictwem e-mail rodzaj ocze-
kiwanej porady.
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Miasto Pia

PILSKA KARTA SENIORA

Mieszkancy Pity, ktorzy ukoriczyli 60 rok
zyciaisgzameldowaniw Pile mogg ubie-
gac sie o Pilskg Karte Seniora. W dzia-
fania wigczone sg miejskie jednostki
organizacyjne oraz prywatne firmy dzia-
fajgce na terenie miasta, wszystko po to,
by poprawi¢ jakos¢ zycia i aktywizowac
pilskich Senioréw. Gtéwnym celem Pil-
skiej Karty Seniora jest wzmocnienie ak-
tywnosci spotecznej i poprawa jakosci
zycia 0sob powyzej 60 roku zycia, jak
rowniez zwiekszenie dostepu do doébr
kultury i wydarzen rekreacyjno — sporto-
wych, a takze ksztattowanie pozytywne-
go wizerunku pilskich Senioréw.

Jak uzyska¢ Pilska Karte Seniora?
Warunkiem uzyskania Pilskiej Karty Se-

STOWARZYSZENIE

zzzzzzzzzzzz

BEZPLATNE PORADY
PRAWNE | OBYWATELSKIE

Stowa}gyszenie na Rzecz Rozwoju

Poradnictwa Obywatelskiego w Pile
i

BEZPLATNE

PORADY PRAWNE
_ITOBYWATELSKIE

PONIEDZIALKI godz. 16:00-18:00
SRODY godz. 16:00-18:00

Centrum Organizacji Pozarzadowych w Pile
ul. Zygmunta Starego 1 (budynek Dworca PKP, 1 pietro)

—
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tel. 517 463 547
504 026 284

MASZ KEtOPOTY
W SPRAWACH PRAWNYCH
LUB Z ZAKRESU INNYCH SPRAW
ZYCIA CODZIENNEGO?

MOZESZ SKORZYSTAC
ZDARMOWEJ
POMOCY PRAWNIKA
Umow sie na rozmowe

tel. 67 210 93 80
e-mail: wso@powiat.pila.pl

niora jest posiadanie Pilskiej Karty Miej-

oraz numerem karty wydawanej przez
Miejski Zaktad Komunikacji w Pile.
Jesli Senior nie posiada Pilskiej Kar-

ty Miejskiej na wniosek Seniora zosta-
: fania nowej Rejonowej Komisji Rewizyjnej.
* Oprdécz cztonkdw zwiazku w Zjezdzie wzie-
. li udziat zaproszeni goscie Oddziatu Okre-
. gowego z Pity oraz Przewodniczgca Rady
« Miasta Czarnkéw i Burmistrz Miasta Czarn-

nie mu ona wydana w Biurze Obstugi
Klienta Miejskiego Zaktadu Komunika-
cjiw Pile przy alei Piastow. Aby otrzymac
Pilskg Karte Seniora nalezy wypetni¢
prosty wniosek o wydanie Karty i ztozy¢
go w jednym, wybranym punkcie:

* Biurze Obsfugi Klienta Miejskiego -
: brany Franciszek Strugata, ktory sprawnie
* przeprowadzit wybory. W wyniku jawnego

pigtku wgodz. 7.00 -18.00 w sobo- * glosowania w skfad nowej Rejonowej Ko-

Zaktadu Komunikacji w Pile przy alei
Piastow w dniach od poniedziatku do

ty w godz. 9.00 -13.00,

ku do pigtku w godz. 7.30 - 15.30,
- Biurze Obstugi Interesantow Urze-

dziele w godz. 11.00 - 18.00.
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INFORMACJE
1. Informujemy wszystkich zaintereso-

wanych, ze na stronie internetowej Naro-
- dowego Funduszu Zdrowia funkcjonuje
+ Portal Diety NFZ. Jest to miejsce, gdzie
. NFZ promuje zdrowe nawyki Zywienio-
. we i wspiera osoby z chorobami przewle-
« ktymi, rodziny z dzie¢émi, osoby aktywne
- oraz senioréw w wyborze odpowiedniego
menu. Portal Diety NFZ dziata w interne-
: cie pod adresem: https://diety.nfz.gov.pl

- el lie PHORIR yw . i jest bezpfatny.
skiej oznaczonej imieniem i nazwiskiem «

2. W dniu 710 marca 2025r w sali towarzy-

. skiej Czarnkowskiego Domu Kultury odbyt
- sie Nadzwyczajny Rejonowy Zjazd czton-

koéw PZERil w Czarnkowie w sprawie powo-

kowa. Przewodniczgcym Zjazdu zostat wy-

- Urzedzie Miasta Pity w Biurze Obstugi « Misji Rewizyjnej zostali wybrani: przewod-
Interesantow - stanowisko nr 7, przy pla- «

cu Staszica 10, w dniach od poniedziat- «

niczacy — Stanistaw Michalski, sekretarz
— Romuald Kraft i cztonek Mieczystaw Za-

wadzki. Nowej RKR zyczymy dobrej i rzetel-

du Miasta Pity w Galerii Handlowej 151 + & SPdlpracy a Zarzadem Zwigzku.

przy alei Powstancow Wielkopolskich
162 w kazdg sobote i kazdg czynng nie- «

Grazyna Kicinska - przewodniczgca
Zarzadu OR PZERIl Czarnkow
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Z POLSHI

Chcesz zastrzec swojnumer PESEL, aby
nikt nie wykorzystat go bez twojej wiedzy?
A moze chcesz cofngé zastrzezenie nu-
meru PESEL, aby na przyktad wzig¢ kre-
dyt? Sprawdz, jak mozesz to zrobic przez
Internet lub w urzedzie. Od 1 czerwca
2024 r. instytucje finansowe (np. banki)
beda miaty obowigzek weryfikowac, czy
numer PESEL jest zastrzezony przy za-
wieraniu np. umowy kredytu lub pozyczki.

Zastrzezenie numeru PESEL w zaden
sposob nie zablokuje ci mozliwosci reje-
stracji do lekarza, realizacji recepty czy za-
tatwienia sprawy urzedowej. Jesli jestes
kuratorem lub petnomocnikiem, sprawdz,
jak zastrzec lub cofng¢ zastrzezenie nu-
meru PESEL podopiecznego lub inngj
osoby.

PRZEZ INTERNET

Aby skorzysta¢ z ustugi, potrzebujesz
profilu zaufanego, podpisu kwalifikowa-
nego, e-dowodu lub danych do logowania
do bankowosci elektroniczne;j.

Kto moze skorzystac:

Kazdy, kto: ma numer PESEL, jest
petnoletni.

Co musisz zrobi¢:

1.Kliknij przycisk Zastrzez PESEL lub

cofnij zastrzezenie i zaloguj sie. Sys-
tem przeniesie cie do mObywatel.
gov.pl.

1278 Zastrzez swoj numer PESEL

lub cofnij zastrzezenie

2.Wybierz Zastrzez PESEL lub Cofnij

zastrzezenie.

Jesli chcesz cofngc zastrzezenie nu-
meru PESEL, mozesz to zrobi¢ bez-
terminowo lub okresli¢ date i godzine,
kiedy system automatycznie zastrzeze
ponownie twoj numer PESEL.

lle zaptacisz:

Ustuga jest bezptatna.

lle bedziesz czekaé:

Ustuga bedzie zrealizowana od razu.

W URZEDZIE

Kto moze skorzystac:
Kazdy, kto: ma numer PESEL, jest
petnoletni.
Jesli jestes:
1.Obywatelem polskim — dowod osobi-
sty (mozesz okazac¢ dowdd w aplika-
cji mObywatel) lub paszport.
2.Cudzoziemcem — dokument podrozy
cudzoziemca lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamosc i obywa-
telstwo.
3.0bywatelem Ukrainy lub matzonkiem
obywatela Ukrainy bez obywatelstwa
ukrainskiego i:
4.Masz numer PESEL ze statusem UKR.
5.Nie masz zadnego z wyzej wymienio-
nych dokumentow.
6.Inny dokument, na podstawie ktérego

ZA ‘ WOLNOSC

NIESIEMY POMOC 0SOBOM POZBAWIONYM SPRAWIEDLIWOSCI POMAGAMY
UZYSKAC ODSZKODOWANIE | ZADOSCUCZYNIENIE ZA REPRESJE LAT 1944-1989

PODZIEL SIE Z NAMI SWOJA HISTORIA, A MY: .l
* Pozyskamy dokumenty i materiaty zrédtowe. Nasz zespot zadba o zgromadzenie niezbednych dokumentow oraz
materiatow zrodtowych, ktore bedg potrzebne w trakcie prowadzenia Twojej sprawy.
» Zdobedziemy opisy lekarskie i zaswiadczenia. Zgromadzimy wszelkie dostepne opisy lekarskie oraz zaswiadczenia,
ktore potwierdzajg pogorszenie sie stanu zdrowia w wyniku stosowanych repres;ji.
* Sporzadzimy wniosek o odszkodowanie za doznane krzywdy, ktory bedzie zawierat niezbedne informacje oraz argumenty.
» Oszacujemy straty, jakie poniostes w wyniku represji, biorgc pod uwage zaréwno aspekty materialne, jak i niematerialne.
» Zapewniamy obecnos¢ petnomocnika na rozprawie sadowej, ktory bedzie reprezentowat Twoje interesy oraz wspart
Cie merytorycznie. Nasz petnomocnik zagwarantuje peten nadzor nad postepem podjetych czynnosci oraz kontrole
ustalonych termindw sktadania poszczegolnych dokumentow.

ustalono twojg tozsamos¢ przy nada-
waniu statusu UKR.

Whniosek o zastrzezenie numeru PESEL
albo cofniecie zastrzezenia numeru PE-
SEL (plik .pdf, 0,53 MB). Jesli nie chcesz
wypetnia¢ wniosku samodzielnie, mozesz
poprosi¢ urzednika, aby wydrukowat wy-
petniony wniosek z systemu.

Co musisz zrobié:

1.Jesli urzednik wydrukuje ci wniosek

z systemu — sprawdz, czy dane s3
poprawne.

2.Podpisz wniosek.

3.Zt6z wniosek.

Gdzie skladasz wniosek:

W dowolnym urzedzie gminy.

lle zaptacisz:

Ustuga jest bezptatna.

lle bedziesz czeka¢:

Ustuga bedzie zrealizowana od razu.
Urzednik przyjmie wniosek, wprowadzi
go do systemu i wyda ci potwierdzenie
zastrzezenia lub cofniecia zastrzezenia
numeru PESEL.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 24 wrzesnia 2010 .
o ewidencji ludnosci Ustawa z dnia 7 lip-
ca 2023 r. o zmianie niektorych ustaw
w celu ograniczania niektorych skutkow
kradziezy tozsamosci.

Odszkodowania wojenne dla spadkobiercéw to sposob na odzyskanie sprawiedliwosci za krzywdy wyrzadzone przez rezim komu-
nistyczny po Il wojnie Swiatowej. Jesli Ty lub Twoi bliscy byliscie ofiarami represji w latach 1944-1989, polskie prawo daje mozliwos¢
uniewaznienia fatszywych zarzutow i ubiegania sie o0 odszkodowanie. Nasza firma pomaga w gromadzeniu dokumentdw, opracowa-
niu wnioskow oraz reprezentowaniu klientow w sgdzie, dbajac o to, by nalezne odszkodowania zostaty przyznane zaréwno ofiarom,

jak i ich spadkobiercom.

Tel.: +48 58 739 03 57 | e-mail: kontakt@zawolnosc.pl | www.zawolnosc.pl | adres pocztowy: 00-120 Warszawa, ul. Ztota 59
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Z POLSHI

Od 1 marca 2025 roku emerytury i ren-
ty zostaty zwaloryzowane zgodnie z obo-

wigzujgcymi  przepisami.  Wskaznik
waloryzacji swiadczen wyniost 105,5%,
co oznacza wzrost Swiadczen dla milio-
noéw seniorow i 0sob uprawnionych.

Zgodnie z ustawa o emeryturach i ren-
tach z FUS, waloryzacja opiera sie na
sredniorocznym wskazniku cen. Dzieki
temu Swiadczenia zostaty podniesione
055%.

Podwyzka objeta emerytury i ren-
tywsystemiepowszechnym,rolniczymimun-

7/ 25988 Walor

yzacja rent i emerytur

w 2025 roku

durowym, atakze Swiadczenia przedeme-
rytalne, renty socjalne, nauczycielskie
Swiadczenia kompensacyjne i dodatki do
emerytur i rent.

Nowe wysokosci wybranych s$wiad-
czen od 1 marca 2025 r.:

1 878,91 zt — najnizsza emerytura, ren-
ta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pra-
cy, renta rodzinna i renta socjalna (wzrost
097,95 7t),

1 409,18 zt — najnizsza renta z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy (wzrost
073,46 7t),

348,22 zt - dodatek pielegnacyjny, za

tajne nauczanie i dodatek kombatancki
(wzrost 0 18,15 z).

Waloryzacja jest przeprowadzana co-
rocznie.Jejcelemjestochronarealnejwar-
tosci Swiadczen emerytalno-rentowych.

Emerytury 2025 - kwoty od 1 marca [TABELA BRUTTO + NETTO]

lle wynoszg emerytury w wyzszych kwotach? Ponizej podajemy tabele kwot brutto i netto dla emerytur w wysokosci od
1 tys. zt do 10 tys. zt. Oto tabela pokazujgca wzrost emerytur po waloryzacji o 5,5%:

Emerytura przed | Emerytura przed Emerytura Emerytura
waloryzacja waloryzacja po waloryzacji po waloryzacji Wzrost - brutto Wzrost - netto

brutto netto brutto netto

1000 zt 910,00 zt 1055,00 zt 960,05 zt 55,00 zt 50,05 zt
1500 zt 1365,00 zt 1582,50 zt 1440,08 zt 82,50 zt 75,08 7
2000 zt 1820,00 zt 2110,00 zt 1920,10 zt 110,00 zt 100,10 zt
2500 zt 2275,00 zt 2637,50 zt 2383,62 zt 137,50 zt 108,62 zt
3000 zt 2670,00 zt 3165,00 zt 2800,35 zt 165,00 zt 130,35 zt
3500 zt 3065,00 zt 3692,50 zt 3217,08 zt 192,50 zt 152,08 zt
4000 zt 3460,00 zt 4220,00 zt 3633,80 zt 220,00 zt 173,80 zt
4500 zt 3855,00 zt 4747,50 74 4050,53 zt 247,50 zt 195,53 zt
5000 zt 4250,00 zt 5275,00 zt 446725 7t 275,00 zt 21725z
5500 zt 4645,00 zt 5802,50 zt 4883,97 zt 302,50 zt 23897 zt
6000 zt 5040,00 zt 6330,00 zt 5300,70 zt 330,00 zt 260,70 zt
6500 zt 5435,00 zt 6857,50 zt 5717,43 zt 357,50 zt 282,43 zt
7000 zt 5830,00 zt 7385,00 zt 613415 zt 385,00 zt 304,15z
7500 zt 6225,00 zt 7912,50 zt 6550,88 zt 412,50 zt 325,88 zt
8000 zt 6620,00 zt 8440,00 zt 6967,60 zt 440,00 zt 347,60 zt
8500 zt 7015,00 zt 8967,50 zt 7384,32 zt 467,50 zt 369,32 zt
9000 zt 7410,00 zt 9495,00 zt 7801,05 zt 495,00 zt 391,05 zt
9500 zt 7805,00 zt 10022,50 zt 8217,77 zt 522,50 zt 412,77 74
10000 zt 8200,00 zt 10550,00 zt 8634,50 zt 550,00 zt 434,50 zt

Podane wartosci netto uwzgledniajg zwolnienie emerytur do 2500 zt z podatku dochodowego oraz sktadke zdrowotng

w wysokosci 9%.
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Dzien Kobiet to niezwykte swieto, kto-
re cztonkinie naszego oddziatu w dniu
6 marca 2025 r. uroczyscie obchodzi-
ty w restauracji ,AMOR". Uroczystos¢
rozpoczeta przewodniczgca Okrego-
wego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Pile, pani Leokadia Figur-
niak. W swoim wystgpieniu przyblizyta
historie powstania Dnia Kobiet na swie-
cie i w Polsce, opowiadajgc, jak daw-
niej obchodzono to swieto i jak wyglada
ono wspotczesnie. Nastepnie ztozyta

Nowy Rok 2025 rozpoczelismy w praw-
dziwie szampanskim stylu! Juz 9 stycz-
nia w restauracji ,AMOR" odbyta sie
pierwsza z cyklu zabaw karnawatowych,
ktore dostarczyty uczestnikom mno-
stwo radosci i niezapomnianych chwil.

6 Nasze Sprawy - nr 2-117/2025

Oddziat Okregowy
PZERil w Pile

Wyjatkowy Dzien Kobiet w Restauracu Amor

wszystkim paniom serdeczne zyczenia:
,Z okazji Dnia Kobiet wszystkim Paniom
zycze, abyscie zawsze miaty odwage
podazac za swoimi marzeniami i ich re-
alizacja. Niech kazdy dzien bedzie peten
usmiechu, inspiracji i satysfakgji z tego
co robicie. Nie bojcie sie nowych wy-
zwan i zawsze otaczajcie sie zyczliwy-
mi ludzmi. Niech kazdy dzien przynosi
same piekne chwile”. Kazda z uczestni-
czek spotkania otrzymata symboliczny,
ale jakze piekny upominek — sliczny tuli-
pan. Gest ten wywotat wiele usmiechow
i dodat uroczystosci wyjatkowego cha-
rakteru. Wspaniatg atmosfere podkre-
slita oprawa muzyczna w wykonaniu
Andrzeja Jopka, ktéry zachwycit zebra-
nych interpretacjg utworéw Krzysztofa
Krawczyka. Jego gtosiznane wszystkim
melodie sprawity, ze panie mogty prze-
nies¢ sie wspomnieniami do dawnych
lat i cieszy¢ sie kazdg chwilg. Uczestni-
cy uroczystosci spedzili ten dzien w nie-
zwykle cieptej atmosferze. Rozmowy,
Smiech i wspolne Spiewanie znanych
przebojow sprawity, ze wydarzenie na
dfugo pozostanie w pamieci wszystkich
obecnych. Dzien Kobiet w Restauracji
Amor byt wyjgtkowym sSwietem, ktore
po raz kolejny udowodnito, ze warto ce-
lebrowac te piekne momenty i docenia¢
niezwyktg role kobiet w naszym zyciu.

Karnawat to czas tanca, usmiechu i bez-
troskiej zabawy, a my doskonale o tym
wiemy! Nie zwalniajgc tempa, kolejne
spotkania odbyty sie 16 i 29 stycznia,
za kazdym razem gromadzac licznych
cztonkéw naszego Zwigzku. Muzyka,



WIESCI Oddziat Okregowy
Z REGIONY PZERil w Pile

taniec i wspaniata atmosfera sprawiaty,
ze kazdy wieczor byt wyjatkowy i peten
pozytywnej energii. Nie zabrakio takze
pysznego jedzenia i wspolnych rozmaow,
ktore jeszcze bardziej umacniaty nasze
relacje. Luty przyniost kolejne okazje do
Swietowania. 12 lutego w hotelu ,GRO-
MADA" oraz 20 lutego ponownie w re-
stauracji ,AMOR” bawilisSmy sie na
zabawach walentynkowych. Walentynki
to przeciez nie tylko Swieto zakochanych,
ale takze dzien peten radosci, zyczliwosci,
mitosci, szacunku i przyjazni. Czerwone
serca, romantyczna muzyka i mnéstwo
usmiechow sprawity, ze byty to wieczory
petne magii i ciepta. Wszyscy bawili sie
znakomicie, cieszac sie chwilg i celebru-
jac wspadlne relacje. 4 marca cztonkowie
Oddziatu spotkali sie, aby pozegnac tego-
roczny karnawat na tradycyjnej zabawie
,Sledzikowe]”. Atmosfera jak zwykle byta
fantastyczna — $miech, tance i rozmowy
do poznych godzin sprawity, ze nikt nie
chciat opuszczac parkietu.
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Hurgada, perta Morza Czerwonego, to
idealne miejsce na wypoczynek wsrod
egzotycznej scenerii, cieptego storica
i niezapomnianych atrakcji. W dniach
13-20 marca 2025 roku uczestnicy mie-
li okazje doswiadczy¢ magii Egiptu na
wiasnej skorze. Krystalicznie czyste
wody Morza Czerwonego przywitaty tu-
rystow swoim cieptem i niezwyktym ko-
lorem. Kapiele wsrdd fal byty doskonata
okazjg do odprezenia i regeneracji. Deli-
katna morska bryza sprawita, ze kazdy
moment spedzony na plazy byt czysta
przyjemnoscia. Jedng z najwiekszych
atrakcji byt wyjazd do Doliny Krolow,
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Oddziat Okregowy
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WCZASY EMERYTOW | RENCISTOW - EGIPT

gdzie uczestnicy mogli podziwia¢ mo-
numentalne grobowce faraonéw, ukryte

w skalistych zboczach pustyni. Nie-
zwykfa historia starozytnego Egiptu
ozywata na kazdym kroku. Wrazenie
potegowata wizyta w Gizie — miejsce,
gdzie dumnie wznoszg sie piramidy
i majestatyczny Sfinks. Widok tych im-
ponujgcych budowli na wtasne oczy
pozostaje w pamieci na zawsze. Pod-
czas pobytu nie mogto zabrakngc¢ wizy-
ty w Kairze, tetnigcym zyciem centrum
kultury i historii Egiptu. Turysci mie-
li okazje zwiedzi¢ Muzeum Egipskie,
petne bezcennych skarbow, w tym zto-

tej maski Tutenchamona. Spacer po
gwarnych ulicach miasta pozwalat po-
czu¢ prawdziwy rytm egipskiego zy-
cia. Rejs todzig po Morzu Czerwonym
byt niezapomnianym doswiadczeniem.
Podczas podrézy uczestnicy mogli po-
dziwia¢ niezwykte rafy koralowe oraz
kolorowe rybki, ktére niczym zywe klej-
noty mienity sie w storicu. Woda byta
tak przejrzysta, ze podwodny Swiat zda-
wat sie by¢ na wyciggniecie reki. Po dniu
petnym wrazen przychodzit czas na
relaks w mitej atmosferze. Kolacje ser-
wowaty wysmienite egipskie przysmaki,
a rozmowy i $miech przy lampce wina
umilaty wieczorne chwile.

Nie brakowato réwniez pokazow ta-
necznych i muzyki na zywo, ktére wpro-
wadzaty turystéw w egzotyczny nastrg.
Wczasy w Hurgadzie to niezapomnia-
na przygoda, petna egzotycznych

krajobrazow, historycznych odkry¢ i re-
laksu w najpiekniejszym wydaniu. Kazdy
dzien obfitowat w atrakcje, a wspomnie-
nia z tej podrozy pozostang w sercach
uczestnikéw na dtugo.
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15 lutego 2025 roku w Ztotowie odbyto
sie wyjgtkowe wydarzenie — zabawa wa-
lentynkowa zorganizowana przez Zarzad
Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow. Na sali
Cechu Rzemiost Roznych zebrato sie oko-
1o 90 czionkow, by wspdlnie celebrowac
ten romantyczny dzien w atmosferze ra-
dosci i dobrej zabawy.

Uczestnikow wieczoru powitata Danuta
Stofrowska, zastepca przewodniczacej,
ktora ztozyta wszystkim serdeczne zy-
Czenia, zyczac wspaniatej zabawy i nieza-
pomnianych chwil. Nie zabrakio rowniez
symbolicznych upominkéw — ,Walenty”
i Walentynka" wreczyli kazdemu uczest-
nikowi czekoladowe serduszko, dodajac
tym samym uroczemu wieczorowi nutke
stodyczy.

Oprawe muzyczng zapewnit niezawod-
ny duet Ula i Krzysiek, ktérzy swojg ener-
gig i repertuarem porwali wszystkich na
parkiet. W rytmie znanych i lubianych prze-
bojow uczestnicy bawili sie wysmienicie,
tanczac i spiewajgc do pdznych godzin
wieczornych. Atmosfere wydarzenia pod-
kreslata piekna dekoracja oraz starannie
przygotowany poczestunek, ktory umilit
wspolnie spedzony czas.

Zabawa walentynkowa w ztotowskim
oddziale PZERIl po raz kolejny udowodni-
fa, ze wspdlne chwile spedzone w gronie
znajomych to najlepszy sposob na Swie-
towanie. Cieptfa i radosna atmosfera, pet-
na usmiechu i serdecznosci, sprawita, ze
ten wieczér na dtugo pozostanie w pa-
mieci wszystkich uczestnikow. Organiza-
torzy po raz kolejny zadbali o kazdy detal,
by swieto mitosci byto wyjgtkowe i petne
pozytywnych emaocji.
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WYJATKOWY DZIEN KOBIET W ZLOTOWSKIM ODDZIALE PZERil

czy¢ w kulturalnych wydarzeniach, ale
rowniez spedzi¢ czas w mitej atmos-
ferze, petnej ciepta i zyczliwosci. Niech
kazdy kolejny Dzieri Kobiet bedzie réw-
nie radosny i wyjgtkowy!

Dzien Kobiet to okazja do Swietowania
i docenienia Pan, ktére kazdego dnia
wnoszg rados¢ i ciepto do naszego zy-
cia. W ztotowskim oddziale Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwa-
lidow tegoroczne obchody tego wyjat-
kowego sSwieta byty niezwykle bogate
i trwaty az dwa dni!

Magiczny koncert w Bydgoszczy
Pierwsza czes¢ obchodow odbyta sie 9
marca 2025 roku, kiedy to 40 cztonkdw
oddziatu udato sie na wyjgtkowg wyciecz-
ke do Bydgoszczy. Celem podrézy byto
uczestnictwo w niezwyktym widowisku
artystycznym w teatrze ADRIA. Widzowie
mieli okazje obejrze¢ ponad dwugodzin-
ne show w wykonaniu pierwszej na Swie-
cie ,Orkiestry Ksiezniczek”. To niezwykte
muzyczne wydarzenie, petne elegangj,
klasy i nowoczesnych aranzacji, catkowi-
cie oczarowato uczestnikow. Petni wra-
zen i zachwytu wrocili do domoéw, dzielgc
sie swoimi emocjami i wspomnieniami
z tego wyjatkowego dnia.
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Uroczysta gala w Ztotowskim Domu
Kultury Druga czes¢ obchodow mia-
fa miejsce 11 marca 2025 roku w sali
Ztotowskiego Domu Kultury. Zarzad
Oddziatu Rejonowego zadbat o to, aby
150 Pan mogto wspdlnie celebrowac
swoje Swieto w radosnej atmosferze.
Uroczystos¢ rozpoczat cztonek Za-
rzadu, kol. Stanistaw Pikulik, ktory ser-
decznie powitat wszystkie uczestniczki
i ztozyt im najserdeczniejsze zyczenia.
Nastepnie scene opanowaty dzieci
z Przedszkola Nr 1, ktére swoimi wy-
stepami dostarczyty wszystkim wielu
wzruszen i usmiechu. Punktem kulmi-
nacyjnym spotkania byt koncert zespo-
tu muzycznego Ula i Krzysztof. Artysci
wykonali piosenki, ktére doskonale wpi-
saty sie w klimat uroczystosci i sprawity,
ze publicznos¢ spiewata razem z nimi.
Kazda z uczestniczek zostata réwniez
obdarowana stodkim upominkiem, co
stanowito mity akcent podsumowujacy
cate wydarzenie.

Tegoroczny Dzien Kobiet w ztotow-
skim oddziale PZERil mozna bez wat-
pienia uzna¢ za niezwykle udany.
Panie miaty okazje nie tylko uczestni-
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15 stycznia 2025 roku w Rogoziriskim
Centrum Kultury odbyta sie niezwykle
ciepta i radosna uroczystos¢ z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Wydarzenie zosta-
fo zorganizowane przez Koto ,Rofama”
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow i zgromadzito liczne grono se-
nioréw z naszej gminy. Byta to doskonata
okazja do wspodlnego swietowania i inte-

Oddziat Rejonowy PZER:il
w Rogoznie

WYJATKOWE OBCHODY DNIA BABCI
| DZIADKA W KOLE ,ROFAMA” W ROGOZNIE.

gracji. Uroczystos¢ otworzyta
Prezes Kota Teresa Czarnec-
ka, serdecznie witajgc wszyst-
kich przybytych gosci oraz
cztonkow oddziatu. Nastepnie
gtos zabrali zaproszeni goscie:
Burmistrz Rogozna t ukasz Za-
ranek, Przewodniczgcy Rady
Miejskiej Jarostaw tatka, Kie-
rownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej Ewelina
Kowalska oraz zaprzyjaznio-
ny z Kotem Gustaw Wankowicz. Kazdy
z nich skierowat do zgromadzonych cie-
ptestowaiserdecznezyczenia, podkresla-
jac niezastgpiong role senioréw w zyciu
rodzin i cafej spotecznosci. Burmistrz
tukasz Zaranek dodatkowo przedstawit
plany Gminy Rogozno dotyczgce polity-
ki senioralnej na biezgcy i przyszty rok,
co spotkato sie z duzym zainteresowa-

niem uczestnikéw. Po oficjalnej czesci
nadszedt czas na artystyczng niespo-
dzianke. Uczestnicy mogli wystuchac
mini koncertu w wykonaniu utalentowa-
nego Jakuba Herforta, ktéry dostarczyt
wielu wzruszen i pozytywnych emociji.
Nastepnie rozpoczeta sie wspdlna zaba-
wa taneczna, prowadzona przez Irene-
usza Mazurka. Tance i rozmowy trwaty
do pdznych godzin wieczornych, sprzyja-
jac integracji oraz radosnemu swietowa-
niu w gronie przyjaciot. Uroczystose Dnia
Babci i Dziadka w Rogozinskim Centrum
Kultury byta niezwykle udanym wydarze-
niem, petnym serdecznosci i dobrej zaba-
wy. Dzieki zaangazowaniu organizatorow
oraz przybytych gosci, seniorzy mogli
poczu¢ sie docenieni i otoczeni zyczli-
woscig. To spotkanie bez watpienia na
dtugo pozostanie w pamieci wszystkich
uczestnikow.

Zabawa w Amorze

Ugodzeni szatem zabawy Amora,

Bo to karnawat, jest ku temu pora.

Emerycka ekipa na posterunku,
Zwyobraznigtarica, w szykownym wizerunku.

Rozptywaja sie w rytmach gtosnej muzyki,
Nadajacej na twarzy radosnej mimiki.
Wyrzucajac z siebie trudy niemoznosci,
Uskrzydlaja ducha ludzkiej wytrwatosci.

Przywotujg coroczne wspomnienia,
Jestes tu, a swiat sie dalej wokot zmienia.
Korzystajac z kazdej zyciowej chwili,

Na relaks przy muzyce, ktory czas umili.

Nie wiesz co bedzie za rok, za jakis czas,
Masz swiadomosc, stowa nie idg w las.

W poczuciu spetnienia i rzeczywistosci,
Wypetnijmy zakres rozrywkowej osobowosci,

Piotr Baczyriski
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7 lutego w Sali Widowiskowej Rogo-
zinskiego Centrum Kultury odbyto sie
niezwykle radosne wydarzenie — Dzien
Babci i Dziadka potaczony z zabawa
karnawatowg, zorganizowany przez
Zarzad Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistéw i Inwalidow w Ro-
goznie.  Uroczystos¢  zgromadzita
licznych senioréw, ktérzy wspdlnie cele-
browali to szczegdlne swieto.

Przewodniczgca Zwigzku, pani Wan-
da Witkowska, wyrazita ogromng radosc¢
z mozliwosci wspodlnego swietowania
i ztozyta wszystkim obecnym serdecz-
ne zyczenia. Wzruszajgcym momentem
byta chwila ciszy, ktdrg uczczono pa-
mie¢ niedawno zmartej pani Renaty To-
maszewskiej — przyjaciotki Zwigzku, jak
podkreslita przewodniczgca Witkowska.

Podczas wydarzenia gtos zabrali zapro-
szeni goscie, w tym Burmistrz Rogozna
tukasz Zaranek, Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej pani Ewe-
lina Kowalska, wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej pan Zbigniew Chudzicki
oraz byty Starosta Powiatu Obornickie-
go Gustaw Wankowicz. Wszyscy wyrazi-
li uznanie dla organizatorow oraz zyczyli
zgromadzonym zdrowia, radosci i wielu
kolejnych okazji do swietowania.

W przemowie Burmistrz tukasz Zara-
nek poruszytwazny temat dotyczacy se-
niorow — powotania Petnomocnika do

12
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Oddziat Rejonowy PZER:il
w Rogoznie

spraw Seniorow w Urzedzie Miejskim.
Ogtosit, ze w drodze konkursu wytonio-
no osobe, ktéra obejmie to stanowisko
i bedzie urzedowac¢ w punkcie wydawa-
nia zywnosci w budynku dawnego Ze-
spotu Szkét Agrobiznesu. To inicjatywa,
ktora z pewnoscig wptynie pozytywnie
na jakosc¢ zycia senioréw w gminie.

Podczas uroczystosci wyjgtkowe wy-
réznienie spotkato panig Lidie Nowa-
kowska, cztonkinie PZERil w Rogoznie,
ktora zostata odznaczona Ztotym Me-
dalem za zastugi.

Kulminacjg wydarzenia byta zabawa
karnawatowa, przy wspaniatej oprawie

ZABAWA KARNAWALOWA

muzycznej zapewnionej przez pana lre-
neusza Mazurka. Seniorzy bawili sie do
pdéznych godzin wieczornych, co po-
twierdzito, jak bardzo potrzebne s3 ta-
kie spotkania, dajgce rados¢, integracje
i poczucie wspolnoty.

Oby kolejne wydarzenia byty réwnie
udaneiprzynosity seniorom wiele szcze-
Scia i okazji do wspdlnych spotkan!
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18 stycznia 2025 roku sala Cen-
trum Kultury w Miasteczku Kra-
jenskim rozbrzmiewata muzyka
i $miechem. Emeryci i rencisci
z Kofa nr 10 spotkali sie na wy-
jatkowym wieczorze karnawato-
wym, aby wspodlnie Swietowac
i cieszy¢ sie chwilg. O dobrg at-
mosfere zadbat didzej, ktory
serwowat najwieksze przeboje,
przyciggajgc uczestnikéw na par-
kiet. Tance, rozmowy i wspolne
biesiadowanie sprawity, ze czas
uptynagt w doskonatym nastroju.
Wszyscy bawili sie znakomicie,
a usmiechy nie schodzity z twa-
rzy uczestnikow. Zdjecia z wyda-
rzenia doskonale oddajg radosny
klimat tego spotkania. To kolejny
dowdd na to, ze wspodlne chwi-
le w gronie przyjaciét potrafig
przynies¢ wiele radosci i energii
na kolejne dni. Wieczér karna-
watowy pokazat, ze dobra zaba-
wa nie zna wieku, a integracja
i wspodlne Swietowanie to klucz
do pielegnowania wiezi w lokal-
nej spotecznosci.

80 ROCZNICA WYZWOLENIA MIASTECZKA KRAJENSKIEGO

27 stycznia mieszkancy Miasteczka by oddac¢ hotd bohaterom. Nie mogto  znaczeniem wolnosci. Obchody roczni-
Krajenskiego uczcili 80. rocznice wy- zabrakng¢ cztonkdéw Kota nr 10, kté-  cy pokazaty, ze pamie¢ o wydarzeniach
zwolenia spod okupacji niemieckiej.  rzy w imieniu cztonkdw Zwigzku ztozyli  sprzed 80 lat wcigz jest zywa wsrod
Uroczystos¢ odbyta sie pod Pomni-  kwiaty pod pomnikiem i uczcili pamie¢  mieszkancow, a wspdlne upamietnianie
kiem Pomordowanych i Polegtych za polegtych minutg ciszy. Byta to chwi- przesztoscitgczy pokolenia i wzmacnia
Ojczyzne, gdzie zebrali sie mieszkancy, la refleksji i zadumy nad historig oraz  tozsamosc¢ lokalnej spotecznosci.
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Kolejne spotkanie odbyto sie w dniu 8
marca 2025 roku, aby celebrowac Dzien
Kobiet i Dzien Mezczyzn. Kolezanka
Danuta Bagk przyblizyta nam historie
Swieta kobiet i mezczyzn oraz przeczy-
tata wiersz Juliana Tuwima ,Ewa”, ktéry
mowi o kobietach. Koledzy i kolezanki
rozweselali nas skeczamitypu ,Przyszta
baba do lekarza”. Przy wspdlnym stole
zjedlismy smaczny obiad, a po obie-
dzie byta kawa i ciasto upieczone przez
nasze kolezanki ze zwigzku. Dla pan
byty w prezencie bombonierki, a naj-
starsza cztonkini kota Pani Anna Wetnic
otrzymata specjalne zyczenia i bukiet
kwiatow - gozdzikéw. Nie opuszcza ona
zadnego spotkania, zawsze wspdlnie
bawi sie z nami. Czas umilita nam Julia
Grzelak przepieknie grajgc na flecie. Byt
to niezapomniany wieczor peten humo-
ru, dobrej zabawy i wspolnych rozmaow.

Opracowata Danuta Bak
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DZIEN KOBIET




HULINGRNY
HACIH

Sktadniki (na ok. 10 plackéw):
+ 5 $rednich ziemniakéw

+ 1 mata cebula

+ 1jajko

+ 2 tyzki maki pszennej

+ s0l i pieprz do smaku

+ olej do smazenia

Wykonanie (w 15 minut):

1. Zetrzyj ziemniaki i cebule na tarce
o drobnych oczkach (lub uzyj blendera
dla szybszego efektu).

2. Odsacz nadmiar wody, odciskajac

Chrupiace placki ziemniaczane)

mase w dtoniach lub przez
sitko.

3. Dodaj jajko, make, sol
i pieprz, dobrze wymieszaj.
4. Rozgrzej olej na patelni.
5. Naktadaj porcje ciasta
i smaz placki na ztoty kolor
(ok. 2 minuty na strone).
6. Odsacz na reczniku pa-
pierowym i podawaj np.
ze Smietang lub sosem
czosnkowym.
Smacznego!

A

L
",

Szybka wiosenna zupa (gotowa w 20 minut!) )

Sktadniki:

+ 1 litr bulionu (warzywny lub drobiowy)

+ 3 mtode ziemniaki

+ 1 marchewka

+ 1 mata cukinia

+ 1 gars$¢ fasolki szparagowej ($wiezej
lub mrozonej) obrazek

+ 1 garsc¢ zielonego groszku (Swiezego
lub mrozonego)

+ 1 peczek koperku

+ 2 tyzki $mietany 18% (opcjonalnie)

* 80|, pieprz do smaku

Przygotowanie:
1. Zagotuj bulion w garnku.
2. Pokréj ziemniaki, marchewke i cuki-

nie w kostke, fasolke na
kawatki.
3. Wrzu¢ warzywa do bulio-
nu (najpierw ziemniaki
i marchew, po 5 minu-
tach cukinie i fasolke).
4. Gotuj 10-12 minut, az
warzywa bedg miekkie.
5. Dodaj groszek i koperek,
dopraw solg i pieprzem.
6. Zabiel $mietang (opcjo-
nalnie), wymieszaj
i podawa;.

Gotowe! Lekka, zdrowa
i pachnaca wiosna.

DOBRE

RADY

+ Stuchaj uwaznie — Nie przerywaj, daj
drugiej osobie czas na wyrazenie
mysli. Aktywne stuchanie buduje
zaufanie.

+ Szanuj granice — Kazdy ma swoje po-
trzeby i granice. Uszanuj je, nawet jesli
sg inne niz Twoje.

+Badz szczery, ale taktowny - Mow

prawde, ale w sposob, ktéry nie rani
drugiej osoby.

* Nie oceniaj pochopnie — Kazdy ma
swoja historie i powody, dla ktérych
zachowuije sie w okreslony sposéb.

* Doceniaj i chwal — Nawet mate stowa
uznania moga sprawic, ze ktos poczu-
je sie lepiej.

* BadZ empatyczny - Staraj sie zrozu-
miec¢, co czuje druga osoba, zamiast
od razu oceniac lub krytykowac.

* Rozwigzuj konflikty spokojnie — Nie
daj sie ponies¢ emocjom, zamiast
tego szukaj kompromisu i rozwigza-
nia, ktére zadowoli obie strony.

* Nie badz nachalny — Jesli ktos potrze-
buje przestrzeni, daj mu ja. Relacje po-
winny by¢ oparte na swobodzie, a nie

przymusie.

* Dotrzymuj stowa — Jesli cos obieca-

tes, postaraj sie tego dotrzymadé. To
buduje zaufanie.

+ Pamietaj o poczuciu humoru - Cza-

sem lekki dystans i usmiech poma-
gajg roztadowac napiecie i poprawic¢
atmosfere w kazdej sytuacji.
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Propozycje imprez, wycieczek i wczasow w Il kwartale 2025 roku

Przedstawiamy Panistwu imprezy, ktdre planujemy zrealizowa¢ - bedziemy je uzupetnia¢ na biezaco. Mamy nadzieje, ze

usprawnlq one dostep do naszych propozycp

przedstawia Zwigzek. ,Organizator moze podnie $ ¢ cene imprezy-wyjazdu o 8% najpdzniej na 21 dni przed wyjazdem
(zgadnie z ustawa o ustugach turystycznych art. 45)”

- Przy zapisie na wczasy lub wycieczke pobierany jest zadatek ok. 25 % kosztéw wyjazdu oraz obowigzuje wptata 5 zt od
osoby kosztow manipulacyjnych.
ZAPISY NA WSZYSTKIE IMPREZY Z OPLACONYMI SKLADKAMI ZA 2025 ROK.

ZABAWY:

Zabawa ,Powitanie Wiosny” restau-
racja AMOR, cena 110 z/130 zt, termin
29.04.2025 ., zapisy od 1.04.2025 po-
kojnrT,

WYCIECZKI:

Wycieczka do WARSZAWY, termin 23-
26.04.2025 ., cena ok. 1 480 zi, zapisy
od 19.11.2024 r. pokoj nr 3 z przedpta-
tg 350 zt.

Wycieczka ,SAKSONIA” termin 05-
09.05.2025 r., cena ok. 1 660 zt, zapisy
od 21.11.2024 r. pokoj nr 3 z przedpta-
tg 400 zt.

WCZASY W POLSCE:
Wczasy - Swieta Wielkanocne - Niecho-

rze o$. Poreba-termin 17-24.04.2025r.,
cena 1 225 zi, + transport, zapisy od
26.11.2024 r., pokdj nr 12 - przedptata
500 zt.

Wczasy MRZEZYNO, termin 23.05.-
02.06.2025 r., cena 1700 zt + transport,
zapisy od 14.01.2025 r., pokdj nr 12 -
przedptata 500 zt.

Wczasy USTRONIE MORSKIE, termin
09-18.06.2025 r., cena 1660 zt+ trans-
port, zapisy od 21.01.2025 r., pokdj nr 12
- przedptata 500 zt.

Wczasy BUKOWINA TATRZANSKA,
termin  25.06.-05.07.2025 r., zmiana
ceny!l - cena 2270 zt + transport, zapisy
od 19.11.2024 r., pokdj nr 3 z przedpta-
tg 500 zt.

WCZASY ZAGRANICZNE

Weczasy zagraniczne TURCJA, termin
16-23.05.2025 r., cena 2 970 zt + trans-
port na lotnisko, zapisy od 21.01.2025 .
pokdj nr 3 - przedptata 750 zt,

PIKNIKI

Piknik ~w Henrykowie - termin
9.05.2025 r., cena 100/120 zi, zapisy od
8.04.2025r., pokdj nr 1.

EWENTUALNE ZMIANY LUB NOWE
PROPOZYCJE BEDA UMIESZCZA-
NE NA TABLICY OGLOSZEN W SIE-
DZIBIE ZWIAZKU | NA STRONIE
INTERNETOWEJ.

1. Za niezapiete pasy - mandat dla kie-
rowcy i pasazera (ustawodawca prze-
widziat jedynie kilka odstepstw od tej
zasady, w tym dla kobiet w cigzy oraz
0s06b posiadajgcych stosowne zaswiad-
czenie lekarskie) dodatkowo kierujacy
pojazdem oprocz mandatu moze otrzy-
mac 5 - 8 punktow karnych.

2. Za Smiecenie — wyrzucanie Smieci
z auta podczas jazdy.

3. Spowodowanie wypadku - jeze-
li w toku dochodzenia policja ustali, ze
doprowadzit do zdarzenia poprzez np.
zaciggniecie hamulca recznego czy
szarpanie za kierownice podczas jazdy.
W takiej sytuacji sprawa zwykle trafia do
sadu, a konsekwencje sg powazne — pa-
sazer moze ustysze¢ wyrok do kilku lat
pozbawienia wolnosci.

4. Jazda z nietrzezwym kierowcg —
wiasciciel, posiadacz lub uzytkownik
pojazdu, ktéry pozwoli osobie nietrzez-
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wej lub pod wptywem podobnie dziata-
jacego srodka, moze zostac pociggniety
do odpowiedzialnosci nawet w sytuaciji,
gdy w momencie kontroli nie podrézo-
wat tym samochodem, ale wiedziat, ze
udostepnit swoj srodek transportu nie-
trzezwemu kierowcy, przekazujgc mu
kluczyki.

5. Jazda z osobg bez uprawnien — po-
siadacz lub uzytkownik pojazdu dopu-
Sci do prowadzenia auta przez osobe
niemajacg wymaganych uprawnien
o ile nie bedzie w stanie udowodnic, ze
nie wiedziat, ze kierowca nie posiada
prawa jazdy. Powinni o tym pamietac
zwifaszcza rodzice, ktérzy chcg samo-
dzielnie nauczy¢ swoje dzieci kierowa-
nia samochodem.

6. Jazda autem niedopuszczonym do
ruchu - pasazer bedacy wtascicielem
(posiadaczem, uzytkownikiem) auta
moze odpowiada¢ za pozwolenie in-
nej osobie na jazde samochodem bez
dokumentow stwierdzajgcych jego do-
puszczenie do ruchu. Osobna kara zo-
stanie natozona takze na kierowce.

7. Jazda autem bez wymaganego
wyposazenia — osoba (wtasciciel po-
jazdu, uzytkownik) siedzaca podczas
jazdy na fotelu pasazera moze poniesc
odpowiedzialnos¢ takze za udostep-
nienie innemu kierowcy samochodu,
ktory nie jest wyposazony w wymaga-
ne przez prawo urzadzenia i przyrzady.
Chodzi tu np. o brak gasnicy czy tréjkata
ostrzegawczego.

Z zalem zawiadamiamy, ze w dniu 19.02.2025 roku zmarta
dtugoletnia cztonkini naszego Zwigzku

$p. Teresa Kawalerczyk — Jendryka
Zmartfa przez 22 lata petnita bezinteresownie funkcje
Wiceprzewodniczacej pilskiego Oddziatu Okregowego. Zapisata sie
w naszej pamieci jako petna zaangazowania dziataczka zwigzkowa szczerze
oddana potrzebom srodowiska seniorow oraz 0sob z niepetnosprawnosciami.
Zdobyta sobie trwate miejsce w historii Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow i pozostanie w naszej pamieci.




Pl SETNE URODZINY
wilime | PANA JOZEFA ZIELINSKIEGO!

Dzien setnych urodzin to niezwykte
wydarzenie — nie tylko dla samego Ju-
bilata, ale i dla catej lokalnej spotecz-
nosci. Pilanin Jozef Zielinski 18 lutego
br. Swietowat 100 urodziny, w zwigzku
z czym prezydent Pity Beata Dudzinska
ztozyta na rece solenizanta gratulacje
oraz najlepsze zyczenia zdrowia, rado-
sci i wszelkiej pomysInosci.

Pan Jozef urodzit sie w Nowym Saczu,
a do Pity trafit w 1945 roku. Jestesmy
dumni, ze cho¢ swoje mtodziencze lata
spedzit w innej czesci kraju, to wiasnie
nasze miasto stato sie miejscem, w kto-
rym przezyt znaczng czesSC Swojego
pieknego zycia. Byt Swiadkiem wielu
zmian, zarowno w kraju, jak i w naszym
miescie, ktore toczyty sie na przestrze-
ni dekad. Jego zycie to zapis historii : .
— petnej doswiadczen, madrosci i wspo-  zwanie. Po spotkaniu z panem Jozefem  Niech dalsze zycie bedzie petne tego
mnien, ktore stanowig cenne swiadec-  wiemy, ze warto podchodzié do niego  entuzjazmu, ktérym podzielit sie z nami.
two minionych czasow. z dystansem i humorem, ktére moga

Dtugie zycie to nie tylko dar, ale i wy-  byé recepta na te dtugowiecznosc. Dwiescie lat w zdrowiu i szczesciu!

RlA

&

Miasto Pita

Szanowni Panstwo,
z okazji Swigt Wielkanocnych sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, radosci i pomyslnosci.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie pefen ciepta i rodzinnej atmosfery
oraz odpoczynku od codziennych trosk.
Niech wiosenna nadzieja i odradzajgce sie zycie napetniq serca

optymizmem, a codzienno$é przynosi wiele powodéw do usmiechu.
Zyczymy Paristwu spokojnych, radosnych i petnych nadziei

Swigt Wielkanocnych!

Maria Kubica Beata Dudziriska
Przewodniczgca Rady Miasta Prezydent Miasta Pity
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W siedzibie Zwiazku

INFORMA CJE odbywaj3 sie

spotkania czwartkowe
od godz. 13.00 do 17.00
ZAPRASZAMY!

Zapraszamy do

GABINETU
REHABILITACYJNEGO

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7)

czynny: pon.-pt. w godz. 8.30 - 13.
rejestracja: pon.-pt. w godz. 9.00

CENNIK ZABIEGOW
masaz suchy 15,00 zt
ultradzwieki 5,00 zt

w/godz! 9100,

Cena dla cztonkow PZERIl:
1 wejscie, 40 minut - 4 zi,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 35 zt

trabet 5,00 zt solux
laser 5,00 zt

Cena dla os6b niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 z,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 60 zt

Przypominamy, ze z zabiegéw mozna korzystac po konsultagji z lekarzem

Zapisz sie do Polskiego Zwigzku Z“ MSZ“W‘“J
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow! szeveqL

Zapisy przyjmowane s3 w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Roczna skiadka: @* Whpisowe: @‘ Legitymacja:

60 zt (tylko 5,00 z# za miesiac!) 5zt 5zt

Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2.Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca $wiadczenie)

» Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdow koleja PKP,
« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
» Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
« Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng,

o Kiedy otrzymamy artykuty zywnosciowe z Banku Zywnosci,
wydajemy je w pokoju nr 10

Nasze sprawy - bezptatny informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9°° do 13%
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